
Βιογραφικό Σημείωμα  

 

Προσωπικά στοιχεία 

 Ονοματεπώνυμο:  Ζωή Τοπούζογλου  

 Ημερομηνία γέννησης: 12/11/1980 

 Τόπος γέννησης: Καβάλα, Ελλάδα 

 Οικογενειακή κατάσταση: άγαμη 

 Διεύθυνση: Πάροδος Μανιάκη 2, 65403 Καβάλα 

 Τηλ. 6970338101 

 Email: zoitopouzoglou@gmail.com 

Εκπαίδευση  

 Ιούνιος 1998,Απολυτήριο λυκείου ( Eννιαίο Πολυκλαδικό Λύκειο Καβάλας)με βαθμό 

19 & 11/12  

 Ιούλιος 2004,Απόφοιτη Ιατρικής Σχολής Ιωαννίνων, με βαθμό πτυχίου 7 49/68,    

«λείαν καλώς» 

 Ιούνιος 2014 , Απόκτηση τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας  Αιματολογίας  

Ξένες γλώσσες  

 Άριστη γνώση της αγγλικής γλώσσας (Certificate of Proficiency in English, 

Cambridge University and English language certificate of Michigan) 

 Πολύ καλή γνώση της γερμανικής γλώσσας (Zentrale Mittelstuffe Prufung- Goethe 

institut) 

Προϋπηρεσία 

 9ος 2015 έως τώρα Πανεπιστημιακή Υπότροφος της Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ στην 

Πανεπιστημιακή Αιματολογική Κλινική 

 Από 11/03/2014 έως 30/01/2015 : ιατρός Αιματολόγος στην Αιματολογική κλινική 

Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», Λεωφόρος  Μεσογείων 154, 

Διευθυντής Ν.Ι. Αναγνωστόπουλος 

 Από 10/03/2010 -10/03/2014:Ειδικευόμενη ιατρός στην Αιματολογική κλινική Γενικού 

Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» 

mailto:topzoi@hotmail.com


  Από 15/10/2007-06/07/2009: Ειδικευόμενη στο Τμήμα Παθολογίας του Γενικού 

Νοσοκομείου Καβάλας 

 11/04/2005-26/06/2006: Αγροτικός Ιατρός στο Περιφερικό Ιατρείο Νικήσιανης-  Κ.Υ. 

Ελευθερούπολης 

 10/01/2005-09/04/2005: Ασκούμενη στα ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ και στα 

τμήματα Παθολογίας, Καρδιολογίας και Γενικής Χειρουργικής του Γενικού 

Νοσοκομείου Καβάλας 

 

Επιστημονικό έργο 

Α.Συμμετοχή σε τοπικές και διεθνείς συναντήσεις 

1. Προφορικές ανακοινώσεις 

1.1. CRP και παχυσαρκία (4ο Συνέδριο Ιατρικού Συλλόγου Καβάλας,  Οκτώβριος 2008, 

Καβάλα) 

 

1.2.  Βακτηριαιμία που οφείλεται σε KLESBIELLA PNEUMONIAE σε 

αιματολογικούς ασθενείς (21ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 

2010, Θεσσαλονίκη) . 

1.3. Κυτταρομετρική μελέτη έκφρασης του γονιδίου TCL1 σε φυσιολογικά και 

παθολογικά Β-λεμφοκύτταρα και οντογενετικοί συσχετισμοί.( 21ο Πανελλήνιο 

Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2010, Θεσσαλονίκη) 

 

1.4. Το  RITUXIMAB ως θεραπεία ασθενών με αυτοάνοσες διαταραχές του αίματος. 

Αναδρομική μελέτη 146 ασθενών από εμπειρία 5 ελληνικών νοσοκομείων. 

(24ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2013,Αθήνα) 

 

2. Posters 

2.1. Μια απλή και εύκολη μέθοδος για τον καθορισμό προγνωστικών δεικτών 

στο πολλαπλούν μυέλωμα και MGUS χρησιμοποιώντας κυτταρομετρία ροής 

(21ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2010, Θεσσαλονίκη) 

2.2. Θεραπεύοντας ασθενείς με Ιδιοπαθή Θρομβοκυτταραιμία-Εμπειρία 10 ετών 

ενός κέντρου (22ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2011, Αθήνα) 

2.3. Χρησιμότητα του φθορίζοντος in situ υβριδισμού (FISH) σε 

μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα.( 21ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, 

Νοέμβριος 2010, Θεσσαλονίκη) 

 

2.4. Δεκαετής εμπειρία από την εφαρμογή του πρωτοκόλλου HYPER-CVAD στη 

θεραπεία της Οξείας Λεμφοβλαστικής Λευχαιμίας (ΟΛΛ) των ενηλίκων. 

Αποτελέσματα από μια μονοκεντρική μελέτη. (23o Πανελλήνιο Αιματολογικό 

Συνέδριο, Νοέμβριος 2012, Θεσσαλονίκη) 

 



2.5. Υπερασβεστιαιμία σε ασθενείς με AML (Μ3) που έλαβαν θεραπεία με 

ATRA, μια εμπειρία 2 περιπτώσεις (23o Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, 

Νοέμβριος 2012, Θεσσαλονίκη).  

2.6. Το Eltrompobag στη θεραπεία της ανθεκτικής ITP (23ο Πανελλήνιο Αιματολογικό 

Συνέδριο, Νοέμβριος 2012,Θεσσαλονίκη) 

2.7. Θεραπεία ασθενών πασχόντων από αυτοάνοση θρομβοπενία με 

Romiplostim(23ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 

2012,Θεσσαλονίκη) 

 

Β. Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ με θέμα διατριβής “Προγνωστικοί δείκτες για 

ανάπτυξη διηθητικής μυκητίασης σε ασθενείς με Οξεία Λευχαιμία και Μυελοδυσπλαστικό 

Σύνδρομο που υπόκεινται σε ΧΜΘ υψηλής έντασης”. 

Επιμόρφωση 

1) Ως εκπαιδευόμενη 

 

Συμμετοχή σε διεθνή σεμινάρια και συνέδρια: 

 

 52nd ASH ANNUAL MEETING AND EXPOSITION (Orlando, Florida 4-7/12/2010) 

 7th European Congress of Hematologic Malignancies: from clinical science to 

clinical practice (Budapest, Hungary 25-27/2/2011) 

 38th Annual meeting of the European Group for blood and marrow transplantation 

(Geneva, Switzerland, 01-04/04/2012) 

 18th Congress of EHA (13-16/06/2013, Stockholm, Sweden) 

 

  Συμμετοχή σε τοπικά  συνέδρια: 

 

 “Πολλαπλούν Μυέλωμα”, Διημερίδα του τμήματος Αιματολογίας του Παν/μιου 

Πατρών (01-03/10/2010) 

 21ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2010, Θεσσαλονίκη 

 22ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2011, Αθήνα 

 23ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2012, Θεσσαλονίκη 

 24ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2013,Αθήνα 

 25ο Πανελλήνιο Αιματολογικό Συνέδριο, Νοέμβριος 2014, Θεσσαλονίκη 

 «Νόσος μοσχεύματος κατά ξενιστή-Η συμβολή του εργαστηρίου στη 

μεταμόσχευση»,5-6 Οκτωβρίου 2013, Δώμα του Νοσοκομείου «Ο 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

 «Η αιμόσταση στο χειρουργικό ασθενή», Ημερίδα, 1 Οκτωβρίου 2013, Αθήνα 

 «Κύηση και Αιματολογία», Μια πολύπλευρη σχέση, Μάιος 2014,Αθήνα 

 

           

           



          Συμμετοχή σε σεμινάρια: 

 «Μέθοδοι Έρευνας» – Τμήμα Παθολογίας του Παν/μιου Αθηνών (25/11/2010, 

2/12/2010, 23/12/2010, 27/01/2011) 

 “Εκπαίδευση στις Μοριακές τεχνικές ”- σεμινάριο για τις εκσυγχρονισμένες 

μοριακές τεχνικές στα εργαστήρια του Αιματολογικού Τμήματος του «ΛΑΙΚΟΥ 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ» (Νοέμβριος 2011, Αθήνα) 

 Παρακολούθηση διετούς Εκπαιδευτικού προγράμματος 2012-2013 της 

Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρείας στο Δώμα του Γ.Ν «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

 “Κυτταρογενετική μελέτη σε αιματολογικές κακοήθειες ”, ολοήμερο σεμινάριο 

της Ελληνικής Αιματολογικής Εταιρίας (15/12/2012, Γενικό Νοσοκομείο «Γ. 

Γεννηματάς» 

 “Οξεία Λευχαιμία ”, κλινικό σεμινάριο στο Τμήμα Αιματολογίας του Γενικού 

Νοσοκομείου «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» (Μάιος 2012, Αθήνα) 

 Εαρινό σχολείο του Ιδρύματος της Ε.Α.Ε με θέμα : «PH(-) 

Μυελοϋπερπλαστικά Νεοπλάσματα-Αιμόσταση», Αλεξανδρούπολη,7-9 

Ιουνίου 2013 

 «Κλινικοεργαστηριακή Εκπαίδευση στην Αιματολογία, ενότητα 2013: 

Μυελοδυσπλαστικά Σύνδρομα», Ηράκλειο Κρήτης, 27-28 Σεπτεμβρίου 2013. 

 Εργαστήρι Ανοσοαιματολογίας με θέμα : Κατανοώντας την Ανοσοαιματολογία 

μέσα από τη μεατμόσχευση», Αθήνα ,30 Νοεμβρίου 2013 

 

 

 

 

 

2) Ως εκπαιδεύτρια  

Διαλέξεις 

 «Διάγνωση και διαφορική διάγνωση της θρομβοκυττάρωσης» (εαρινές 

διαλέξεις για τις αιματολογικές διαταραχές, Απρίλιος 2010, Ίδρυμα Ακαδημίας 

Αθηνών) 

 « Ένα ασύνηθες αίτιο έντονης κεφαλαλγίας σε αιματολογική ασθενή ” (ετήσιο 

εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ά Παθολογικής Κλινικής του Παν/μιου Αθηνών, 

Φεβρουάριος 2012) 

 “Αναιμία Χρονίας Νόσου ” (εκπαιδευτικό πρόγραμμα του τμήματος εργαστηρίων του 

Γενικού Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς», Φεβρουάριος 2013) 

 “Παροξυσμική Νυκτερινή Αιμοσφαιρινουρία  - εργαστηριακή διάγνωση” (εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα του τμήματος εργαστηρίων του Γενικού Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς», 

Μάρτιος 2013) 



 Εισηγήτρια Γενικής Παθολογίας στο τμήμα Νοσηλευτών 2ετούς φοίτησης, του 

Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας (2008-2009) 

 

 

Άλλες γνώσεις 

 Κάτοχος του διπλώματος ECDL  

 Συμμετοχή ως υπό-ερευνητής σε κλινικές δοκιμές : 

1. Study 200170: A Rollover Study to Provide Continued Treatment with 

Eltrombopag 

2. CAMN 107/2201 : A single-arm, multicenter ,nilotinib treatment-free remission 

study in patients with bcr-abl1 positive Chronic Myelogenous Leukemia in 

chronic phase who have achieved durable minimal residual disease (MRD) 

status on first line nilotinib treatment. 

3.  NCT01362140 :Darbepoetin Alfa in Anemic Low or Intermediate-1 Risk MDS 

subjects. 

 

Ενδιαφέροντα 

Χορός, τένις, ταξίδια, λογοτεχνία 

 

 

 

 

 

 


